
Âm đạo có mùi hôi nhưng không
ngứa
Cô bé có mùi hôi tuy nhiên không ngứa là tình trạng phổ biến ở nhiều chị
em phụ nữ. Dù cho không đi kèm biểu hiện ngứa ngáy rát luôn không dễ
chịu, tuy nhiên mùi hôi bất luôn có khả năng là triệu chứng của nhiều thắc
mắc sức khỏe tiềm ẩn. Vậy tác nhân nào dẫn tới hiện tượng này và làm
sao để xử trí hiệu quả? Bài viết sau đây sẽ giúp những nữ giới hiểu rõ hơn
để giữ gìn tính mạng cô bé 1 phương pháp tối ưu.

Mùi hôi bộ phận sinh dục ngoài việc thực hành rất nhiều lần con gái biến
mất tự tin trong cuộc sống thường nhật mà còn có thể là biểu hiện cảnh
báo về bệnh phụ khoa. Dù không cùng với ngứa ngáy luôn kích ứng, hiện
tượng bộ phận sinh dục có mùi hôi nhưng không ngứa ngáy vẫn cần phải
được lưu ý để xử lý đúng phương pháp để có khả năng giảm thiểu các tác
động lâu dài tới xác suất sinh sản. Sau đây sẽ giúp bạn nghiên cứu tác
nhân, phương pháp nhận ra và các biện pháp tác dụng tốt để xử lý tình
trạng này.

Nguyên do âm hộ có mùi hôi nhưng không
ngứa

Mất cân bằng hệ vi khuẩn bộ phận sinh dục



Cơ thể bạn nữ có một hệ vi sinh ngẫu nhiên giúp giữ độ ph vùng kín trong
chừng khoảng 3.8 - 4.5, tạo môi trường bảo vệ cô bé triệt để virut có hại.
Khi hệ vi khuẩn này bị mất cân bằng, những vi khuẩn có hại có khả năng
lấn át vi khuẩn có lợi, dẫn tới mùi hôi không dễ chịu mà không đi kèm
ngứa ngáy. Một số tác nhân gây mất cân với vi khuẩn có thể nói đến ví dụ
thụt rửa bộ phận sinh dục nhiều thực hiện bỏ hủy lớp virut bảo vệ, dung
dịch rửa ráy có tính tẩy mạnh, quan hệ tình dục không được bảo vệ, sử
dụng thuốc cải thiện,...

Viêm nhiễm bộ phận sinh dục do virut (bacterial
vaginosis - Bv)

Viêm nhiễm cô bé vì vi khuẩn là một trong những nguồn gốc hay gặp tạo
ra mức độ bộ phận sinh dục có mùi hôi nhưng mà không kèm theo ngứa
ngáy. Theo các chuyên gia, không ít chị em nữ giới trong tuổi sinh sản gặp
phải bv và thường không có dấu hiệu ngứa hay đau rát. Triệu chứng nhận
ra phụ nữ có đang bị viêm âm đạo bởi vi khuẩn bao gồm:

Mùi tanh điển hình, giống mùi cá, rõ rệt hơn dưới thời điểm giao hợp.
Dịch tiết âm đạo màu trắng đục hay xám, không kèm ngứa.

Đây là mức độ cần thiết được theo dõi, bởi trường hợp không xử lý kịp
thời, nó có thể dẫn đến gây ra trầm trọng hơn.

Bởi kinh nguyệt và sau sinh

Trong kỳ kinh nguyệt, ví như không làm sạch đúng cách, huyết kinh có
khả năng tiếp xúc với virut tại âm hộ, dẫn tới mùi tanh nhẹ. Mức độ này là
bình luôn và không dẫn đến ngứa ngáy, tuy vậy cần thiết làm sạch cẩn
thận để giảm thiểu vi rút biến chuyển không ít.

Cùng với xuất, mang bạn gái dưới sinh, cổ tử cung giãn rộng và những mô
vùng kín lỏng lẻo tạo điều kiện giúp vi khuẩn xâm nhập. Mặt khác, sản
dịch - Hoạt chất dịch màu đỏ không khác huyết kinh bài tiết chảy thường
xuyên trong các tuần đầu dưới sinh cũng dẫn tới mùi hôi. Nếu không làm
sạch đúng giải pháp, nguy cơ viêm âm đạo sẽ tăng cao.

Mồ hôi và rửa ráy vùng kín không đúng cách

Cô bé, nhất là là vùng mu và bẹn, cất rất nhiều lần tuyến mồ hôi. Khi mồ
hôi lắng đọng và kết hợp với virut trên đây da, mùi hôi có khả năng bắt
gặp mà không mối liên quan tới căn bệnh lý. Các nguyên do làm theo tăng



bài tiết mồ hôi có thể từ các nguồn gốc sau:

Mặc quần chíp chật, chất liệu không thấm hút.
Hoạt động thể hoạt chất nhiều mà không rửa ráy sớm.
Lau chùi không khô ráo sau khi tắm hoặc đi vệ sinh, tạo môi trường
ướt át thuận lợi cho vi khuẩn.

Do dị ứng mang bao cao su

Cô bé có mùi hôi nhưng không ngứa ngáy lắm khi là kết quả của phản ứng
dị ứng mang bao cao su. "áo mưa" hay được thực hành từ cao su ngẫu
nhiên, phủ lớp gel bôi trơn không tan trong nước hay có thêm hương liệu
để tăng hưng phấn. Những tình huống này có thể gây nên kích ứng nhẹ tại
một số người, dẫn đến mùi hôi bất hay mà không kèm ngứa. Ví như nghi
ngờ nguồn gốc này, bạn cần phải thử đổi sang cái bao cao su không mùi
hay không cất latex.

Bởi nước tiểu đọng lại

Thói quen vệ sinh không kỹ dưới thời điểm đi đái là căn nguyên hay gặp
khiến cho vùng kín có mùi khó chịu song không ngứa. Nước tiểu sót lại
trên đây quần chíp hay vùng lông mu cùng với dịch âm đạo tạo ra mùi
không dễ chịu. Đây là vướng mắc tạm thời, có thể giải quyết với cách lau
sạch bằng khăn giấy sau lúc tiểu và thay thế quần lót luôn.

Khẩu phần ăn uống ảnh hưởng đến mùi bộ phận sinh
dục

Tắc vòi trứng và cách chữa trị

Điều trị liệt dương

Viêm âm đạo có thai được không

Tư thế ngủ

Có nên dùng gừng làm nhanh hết kinh

Chi phí phẫu thuật hẹp bao quy đầu

Cách trị hôi nách tận gốc

Phòng khám

https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tu-van-chi-phi-cach-thong-tac-voi-trung-hieu-qua-hop-ly-tin-moi.html
https://bacsionline.org/dieu-tri-liet-duong-co-ton-kem-khong.html
https://bacsionline.org/bi-viem-am-dao-co-mang-thai-duoc-khong.html
https://bacsionline.org/top-6-tu-the-ngu-dung-cach-tot-cho-suc-khoe.html
https://bacsionline.org/mach-ban-cach-nhanh-het-kinh-bang-gung.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-cat-chua-tri-hep-bao-quy-dau-tai-dau-co-gia-tien-tot-tin-y-te.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/chia-se-cach-thoat-khoi-mui-hoi-nach-tan-goc-tin-moi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-dia-chi-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-uy-tin-tai-ha-noi.html


Tác dụng phụ của thuốc tránh thai hàng ngày

Chua tri xuat tinh som

Điều trị bệnh trĩ ở đâu

Phòng khám trĩ tại Hà Nội

Món ăn có mùi mạnh ví dụ hành, tỏi, cà phê, rượu bia hay hải sản có thể
làm biến đổi mùi tự nhiên của vùng kín. Ngoài xuất, uống ít nước khiến
dịch âm đạo đặc hơn, dễ gây mùi hôi. Khẩu phần ăn uống không cân bằng
là nguyên nhân cần phải lưu ý giả dụ bạn gặp tình trạng này.

Âm đạo có mùi hôi tuy vậy không ngứa cảnh
báo căn bệnh lý nào?
Mặc dù không hề thời điểm nào vùng kín có mùi hôi nhưng không cùng với
ngứa ngáy cũng là biểu hiện nguy hiểm, nhưng ví như mùi hôi cải thiện
hoặc đi kèm những dấu hiệu bất luôn, bạn cần thiết cảnh giác mang một
số căn bệnh lý để đảm bảo sức khỏe.

Viêm nhiễm âm đạo

Nhiễm trùng bộ phận sinh dục xảy ra lúc virut xâm nhập và phát triển rất
nhiều, gây nên các mức độ đó là huyết trắng rất nhiều lần, màu vàng hay
trắng đục, có mùi hôi, có khả năng không ngứa. Trong một số trường hợp,
nữ giới vẫn cảm giác nhói đau vùng bộ phận sinh dục.

Viêm nhiễm cổ tử cung

Đây là tình trạng nhiễm trùng ở cổ tử cung, ví như không chữa trị sớm có
khả năng ảnh hưởng tới xác suất sinh sản hay tăng nguy cơ ung thư. Triệu
chứng của viêm cổ tử cung gồm có dịch tiết âm đạo có mùi hôi bất
thường, kinh nguyệt bị rối loạn, đau đớn thời điểm quan hệ tình dục hay
bệnh tiểu buốt.

Ung thư cổ tử cung

Trong một số ít tình huống nặng, âm đạo có mùi hôi nhưng mà không
ngứa ngáy có khả năng là dấu hiệu sớm của ung thư cổ tử cung. Đây là
bệnh lý cực kỳ hiểm nguy đe dọa tính mạng. Ví như đi kèm chảy máu bất
luôn hoặc huyết trắng lẫn máu, bạn cần đi thăm khám liền.

https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tac-dung-phu-cua-thuoc-tranh-thai-khan-cap-hang-ngay-tin-moi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-benh-vien-chua-tri-xuat-tinh-som-hieu-qua-tin-cap-nhat.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dia-chi-chua-benh-tri-uy-tin-tai-ha-noi-da-xac-minh.html


Bệnh bệnh lậu

Căn bệnh lậu là một bệnh truyền nhiễm qua giao hợp. Đây cũng có khả
năng là căn nguyên gây nên mùi hôi âm đạo mà không ngứa, mang các
dấu hiệu thí dụ dịch tiết âm đạo có mùi hôi, màu xanh hoặc không khác
mủ, tiểu rắt và đau đớn bụng dưới âm ỉ.

Giải pháp khắc phục âm đạo có mùi hôi tuy
vậy không ngứa
Để kiềm chế và khắc phục tình trạng âm hộ có mùi hôi không dễ chịu tuy
vậy không ngứa ngáy, bạn có thể dùng các giải pháp sau:

Giữ làm sạch âm đạo đúng phương pháp

Không thụt rửa sâu: chỉ cần phải làm sạch bên bên cạnh bằng nước
sạch hay dung dịch dịu nhẹ có ph 3.8 - 4.5 để giảm thiểu làm mất đi
cân bằng virut.
Thay quần lót luôn xuyên: thay quần chíp 1 lần/ngày và sắm dinh
dưỡng liệu cotton thấm hút uy tín tốt, thoáng khí.
Rửa ráy dưới thời điểm tiểu: lau khô bằng khăn giấy để ngăn nước
tiểu đọng lại.

Điều chỉnh chế độ sinh hoạt và sinh hoạt

Giảm thiểu thực phẩm gây nên mùi: tránh hành, tỏi, rượu bia, thay
bằng rau xanh và thực phẩm giàu probiotic như sữa chua.
Uống đủ nước: 2 lít nước mỗi ngày giúp bài tiết độc tố, suy yếu mùi
hôi từ dịch tiết âm đạo.
Kiềm chế stress: lo lắng thực hành đổi thay nội tiết, ảnh hưởng tới
mùi vùng kín.

Sử dụng thảo dược tự dưng

Lá trà xanh: sở hữu tính sát trùng và ngăn chặn oxy hóa, lá trà xanh
cho giảm sút mùi hôi. Đun sôi lá, để nguội và rửa bên cạnh cô bé 2 -
3 lần/tuần.
Lá trầu không: hỗ trợ sát trùng, suy nhược nhiễm trùng nhẹ. Dùng
nước trầu không nguội để rửa ráy tương tự, tuy vậy phụ nữ đừng nên
lạm dụng quá độ.



Sử dụng thảo dược tự dưng như lá trà xanh, trầu không có khả năng hỗ trợ
rửa ráy cô bé, nhưng cần phải thận trọng và không nên thay thế những
giải pháp y khoa đã được chỉ ra rằng. Nên vận dụng ý kiến chuyên gia
trước khi sử dụng.

Biến đổi thói quen sống

Giặt sạch quần lót, phơi khô sau nắng để sát khuẩn.
Tắm rửa dưới lúc ra mồ hôi nhiều lần, hạn chế dùng xà phòng tẩy rửa
mạnh.
Quan hệ tình dục được bảo vệ, sử dụng bao cao su hợp lý để giảm
thiểu kích ứng.

Hy vọng bài viết trên đây từng chế tạo giúp bạn các thông tin bổ ích về
hiện tượng âm hộ có mùi hôi nhưng mà không ngứa. Cho dù chẳng hề lúc
nào cũng đáng lo ngại, mức độ này nếu cải thiện có thể ảnh hưởng tới tính
mệnh và sự tự tin. Ví như mùi hôi không gia tăng dưới thời gian sử dụng
các biện pháp trên đây, bạn hãy tới gặp chuyên gia chuyên môn để được
trả lời và chữa kịp thời.


