Nhirng phuong phap ngua thai
duoc bao vé va tin cay nhat 2025

Trong cudc séng tién tién, van dé mua lua va s dung cadc meo ngla thai
phu hop la 1 phan cap thiét dé bao vé sic khde sinh san va gilr gin cudc
song gia dinh 6n dinh. Cé réng rai loai phuong phap nglra thai khac nhau,
t&r thuéc udng, vong ngura thai dén nhing cach ngau nhién, moi dong déu
c6 cac uu diém va nhugc diém riéng. DE gilp ban hi€u ré hon va chira
quyét dinh ding dan, dudi day sé phan tich yéu t6 nhirng giai phép tranh
thai thuong gap, cach chidng van dong va cac nguyén do nén can dé cap
lGc chon sam.

Cac cach trdnh thai déng vai tro can thiét trong viéc quan ly stc khoe sinh
san va kiém ché ké hoach gia dinh. Chung ngoai viéc giip ngan chan thai
ngoai trr y mudén ma con bao vé tinh ménh cta ban dit diém céac rui ro
khéng yéu cau. Can c theo dén nhu cau ca nhan va théi quen séng, ban
c6 kha nang lua tau tlr rong rai cach khéng giong nhau, mdi phuong phéap
déu cé nhing ban chat va lgi ich tot riéng. Trong bai viét nay, ching em
sé chia sé nhitng théng tin co ban vé cac bién phap nglra thai dé€ ban cé
khd nang dua ra sy chon sam sang sudt va phu hgp nhat véi tinh hinh cla
chinh minh.

Cac cach ngua thai hién nay



Bay gig, cé da dang lua chon bi quyét tranh thai hiéu qua. Vay thi, véi
rong rai phai yéu, viéc quyét dinh cach tranh thai nao c6 kha nang phat
trién thanh hai phic tap. Can c& theo téi stc khoe, tai chd yéu va tam ly
ca nhan, van dé tim hiéu can than dé tim chdy meo nglra thai thich hgp
nhat la cuc ky cap thiét.

Su dung bao cao su

Bao cao su la mét cach tranh thai thuong gap trén toan thé gidi. Ching
hoat dong véi bi quyét ngan tinh dich ctia dan 6ng vao tir cung cla phai
yéu, tr 8y cho ngan chan thai. Khong k& chitc nang tranh thai, bao cao su
con cé khd nang bao vé khdi cac bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc
thi du 1au va bénh giang mai. Mac du vay, can chl y rang bao cao su bat
bubdc dugc deo nhanh chéng trudc thoi gian dung cham mang bo phan
sinh duc, khéng chi thoi diém duong vat da tiing tan cong 1én c6 bé.

bat vong tranh thai

Dat vong tranh thai la mét phuong phap ngay cang vuon Ién la pho bién
nho hiéu qua tranh thai cao, téi dén 99%. Vong tranh thai, hay cé hinh chir
t, dugc dat dén ti cung cla phai yéu va hoat dong nhu mot vat can,
phong tranh tinh trung va céc tdc nhan khong giong xam nhap dén tu
cung.

Pha thai @ dau an toan nhat
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Ph& thai mat bao nhiéu tién
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Dat vong trdnh thai é dau
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Thoi di€ém pha thai tét nhat
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Vong ngua thai dem lai cdm thay lam chuyén ay chan that va cé hiéu qua
nglra thai siéu cao. N6 cling c6 thé dugc théo ra Iic nhu yéu. Tuy nhién, bi
quyét nay c6 kha nang gay ra mot s6 tac dung phu cho phai yéu, nhu kinh
nguyét bj réi loan, dau bung sau va viém nhiém. Mat khac, khi st dung
vong tranh thai, cé kha nang cé thai ngoai t&r cung hoac vong mac phai
day vao sau bén trong, dan téi anh huéng téi tinh mang va sutc khoe.

That éng dan tring

Pay la 1 phuong phép nglra thai vinh vién cho phu nir va dugc coi la mot
trong nhitng meo tranh thai an toan nhat. Phuong phap nay hoat dong
bang cach ngan ngtra su van dong cta tring tir budng tring téi tir cung,
dé tring khong gap tinh binh. Bac sy thuc hién bang cach kep, bubc chat
hodc cat 6ng dan tring.

Tuy nhién, phuong phap nay c6 thé dan dén mét mai, chdy mau va nhiém
khuan trong va sau khi mé. Nén tuan theo dan dén té tay séng & phong
ma& dé tuan theo phuong phéap. Ngoai ra, né ciing cé kha nang lam cho
tang khd nang c6 bau bén canh ti cung.

That 6ng dan tinh

That 6ng dan tinh Ia mot bi quyét triét san gidp phai manh, van dong vai
cach ngan tinh binh tir tinh hoan di lai téi tdi tinh, vi thé khéng gap tring
va khéng dan dén thai. Sau lic dap (ng thu thuat, phai manh van cé thé
ban tinh, nhung ma tinh dich sé khéng dung tinh binh.

Thudc ngua thai thuong nhat

Thudc nglra thai la dong thuéc khang sinh dung hormone, van dong véi
phuong phap ngan tinh binh két hop véi triing. Hormone trong khang sinh
cling lam dac hoat chat nhay tai c6 t& cung, lam cho tinh trung khéng thé
di lai tGi tring. C6 hai mau thuéc nglra thai loai uéng: chiéc két hgp cat ca
estrogen va progestin, va loai chi dung progestin.

Khang sinh tranh thai khan cap
Thuéc nglra thai khan cap dugc dung trong tinh huéng cé nguy co mang

thai cao dudi lic lam chuyén dé khéng dugc bdo vé. Pay ciing la cai thuoc
cat hormone, tuy vay chi chra progestin véi nong dé cao.



Trudong hop udng trong 72 gio trudce tién dudi quan hé tinh duc, thuodc
khang sinh nglra thai khan cap cé lgi ich tot chiing khodng 75%. C6 hai
dong thuéc tradnh thai khan cép:

e Chi€c mot vién: moi vién cat 1,5 mg levonorgestrel hoac 3 mg
norgestrel, 1ay mot liéu duy nhat.

e DONg 2 vién: moi vién cé ham sé lugng 0,75 mg levonorgestrel, dung
phuong phap nhau 12 gio.

Khang sinh ngua thai loai tiém

Khang sinh tiém tranh thai chlra hormone progesteron va dugc tiém mot
lan vao bap. Hormone nay sé dan dugc giai phdng tdi co thé, cé tac déng
tranh thai trong khoang khi tir 1 dén 3 thang, can ci theo vao céi khang
sinh s dung. Khang sinh tiém ngla thai hoan toan Gc ché rung triing va
khién dac dudng chat nhay tai cé t&r cung, ngan tinh dich xam nhap lén
budng t cung. B&i vay, bi quyét nay cé tdc dung tot siéu cao, |[én dén
99,6%.

Miéng dan tranh thai

Lat dan tranh thai la loai thudc khang sinh hap thu qua da, khdong qua con
dudng tiéu héa, va dugc dan truc tiép tdi da. N6 lién tuc gidi phdng
hormone d€ ngan ngulra thai bang cach ngan tring rung. Vai lgi ich tét 1én
dén 95%, nhiéu cac chi em nhom thay day la 1 gidi phap thich hgp. Ban
c6 thé dan dén vlung da bung dudi, méng, hoac phan phia trén co thé vao
ngay th nhat cta ky kinh. Miéng dan cé tdc déng thuong xuyén trong 7
ngay.

Lat dédn nay hoat dong véi cach gidi phédng thuong xuyén hai hormone
tong hop, progestin va estrogen, tuong tu véi nhirng hormone trung hgp
bdi co thé sdn sinh. N6 ngan can su triing rung tai cac chi em, vi thé vi
nhu tring khong rung, tinh dich khéng thé mang bau va khong cé bau.
Mat khac, miéng dan ciing khién cho dac dudng chat nhay tai c6 tdr cung,
lam tinh dich khé tan cong va gap tring.

Vong ngua thai co6 bé

Vong nglra thai am ho cé hinh tron va cau trdc mém, cho ban dé dang dat
dén am ho6. Vong dung hormone estrogen va progestin, giadi phdng rat hay
lén co thé dé ngan triing rung. Vong ngtra thai dugc dat [én vung kin moi
thang mot lan. Sau 3 tuan, ban nén thdo vong chay trong mot tuan trudc



thoi diém dat lai theo chu ky. Mdi vong cé kha nang dung trong hau hét
13 thang.

Cay que tranh thai

Cay que tranh thai la cach dugc phé bién bénh nhan ua chudng trong cac
nam thai gian nay nho hiéu qua cao va dugc bdo vé cho sic khde. Cach
nay moi quan hé dén van dé cay mot thanh nhua nhdé dung hormone Ién
canh tay. Thanh nhua bai tié€t xuat hormone progestin, cho c ché tring
rung, khi€én moéng ndi mac tl cung va lam dac dich nhay c6 t& cung, ngan
tinh binh di chuyén Ién bén trong.

Mii chup c6 tu cung

M c6 t&r cung van dong vaéi phuong phap ngan tinh trung gap tring. Day
la 1 coc silicon hinh cai m, dugc ki€u dang dé€ dat tGi c6 bé va 6m séat co
tlr cung. Ml cd t& cung phai dugc dat vao trudc thai di€ém lam chuyén ay
va c6 thé thdo chay sau thoi diém lam chuyén ay két thic.

Bot ngua thai

Bot tranh thai la 1 miéng bot bién c6 day, dugc dat téi co tl cung cla nit
gidi trudc khi quan hé. Bi quyét nay van dong vaGi phuang phap che chan
c6 tr cung dé€ ngan tinh dich ti€p can trdng. Bén canh dé, miéng bot tranh
thai con cat thudc diét tinh dich, cho bat hoat tinh binh va ngan ching di
chuyén.

SU dung thudc khang sinh diét tinh dich

Pay la moét cadch hoi méi va chua thuong gap & viét nam. Gel nay céat axit

lactic, axit citric va kali bitartrate, van déng véi cach gilt ph cia am dao &
muc phai chang, khién tinh trung khong thé ton 3. Gel budc phai dugc xoa
|én am dao it nhat mot gio trudce thoi gian quan hé.

Cho xuat ra ngoai

Céch nay dé nghi doi tugng nam rat "cdu nhd" xuat triét dé€ co bé trudc
thoi gian ban tinh dé€ giam bét hoac lam gidm lugng tinh dich di vao am
hd. Can luu tdm rang duong vat bat budc hoan toan roi triét dé€ c6 bé khi
rat chady. Tuy nhién, xuat tinh & bén ngoai la bi quyét cé nhiéu rui ro.
Nhanh chéng ca khi ngudi bénh nam chua phoéng tinh, van cé kha nang cé
mot s6 lugng tinh binh khéng to ro ri tir "cau bé" trong khi quan hé. Thaoi



gian cuc khodi, dan 6ng dao thai chdy mot chat 1dng trong suét, cé tac
dung nhu chat thoa tron, tuy nhién dinh dudng 1dng nay c6 thé chia tinh
binh va cé kha nang dung cham mang tring.

Kiéng lam chuyén dé

Pay la 1 bi quyét tranh thai ngau nhién, trong dé kiéng quan hé tinh duc
hoan toan la cdch duy nhat dé ngan nglra thai bén canh y muén vdi lgi ich
tot 100%. Tuy vay, van dé kiéng quan hé c6 thé gap khé khan hon so sé
h{ru viéc dung cac phuong phap tranh thai khac.

Luu y can nam lic chon cac cach ngua thai

S htru cdc meo tranh thai da néu trén kia, ban cé thé lua chon phuong
phép khoa hoc nhat s& hiru minh. Trudc thai diém quyét dinh, bat budc
van dung y kién y bac si d€ gilr gin tau dugc bién phap ddm bao nhat. Thoi
diém tim phuong phap, ban c6 thé can dé cap nhirng nguyén nhan sau:

e M(rc do tinh ménh thaoi nay.

e K& hoach c6 con trong tuong lai.

e Tan suat quan hé cta ban va doi tac, cong lugng ban tinh.

e Van dé tin ngudng.

e Su khéc gilra cac phuong phép, gom cap do dugc bdo vé, lgi ich tot,
tac dung phu va gia thanh.

e Cam giac tha ho va su hop ly cla phuong phap sé hiru ban than.

Pau la nhitng cach ngua thai an toan nhat?

Hién tai, c6 ph6 bién cach nglra thai an toan va hiéu qua dé la "do mua",
triét sdn, thiét bi tr cung, thudc ngira thai, va miéng dan. Viéc chu déng
mua phuong phap thich hgp cho ban ki€m soat viéc tranh thai va ngan
chan thai ngoai trtr y muén. Thém téi ay, mot s6 phuong phép con gilp
bdo vé ban va ban tinh khdi nhitng bénh lan truyén qua dudng tinh duc.

Tim ding nhitng meo ngtra thai khong chi gilp ban kiém ché viéc nglra
thai lgi ich t6t ma con bao vé tinh mang cla ban va ban tinh. T&r bao cao
su, dung cu t&r cung dén thuéc khang sinh tranh thai va miéng dan, moi
phuong phép déu cé nhitng uu thé riéng. Viéc nghién cu va chon tim bi
guyét thich hgp mang nhu cau va mac doé tinh mang cta ban la siéu quan
trong. Bung quén van dung y kién y bac si dé€ gilr gin ban dang dung cach
dugc bdo vé va chuyén nghiép nhat.



