Quan hé xong 1 ngay sau den doé cé thai khong?

“quan hé xong mo6t ngay sau hanh kinh cé thai khéng?” la khiic mac lam cho rat nhiéu 1an bénh nhan lo 1ang, dac
biét sé hiru nhirng ai chua hiéu ré vé kha nang thu tinh trong dé qua trinh cta vong kinh. D€ trd 16i van dé nay, hay
cbng nghién clu qua bai viét dudi day.

Hi€u biét vé xac suat mang bau trong nhirng liéu trinh cdia nhirng ngay kinh nguyét cho ban cht déng hon trong
van dé ngan ngla thai hoac vao ké hoach sinh con. Nhat la, sé& hitu trudng hgp quan hé xong 1 ngay dudi hanh
kinh, nhiéu déi tuong ban khoan liéu day c6 nén thoi diém st dung cac bién phap an toan thudng van c6 kha nang
mang bau ngoai y mudn. Bai viét dudi day sé cung Ung téi ban cac thong tin d€ gidi dap cho cau haéi quan hé tinh
duc xong 1 ngay sau dén dé mang bau khéng.

Quan hé xong moét ngay duéi cé kinh mang bau khéng?

Quan hé tinh duc xong mot ngay sau cé kinh mang bau khéng la cau héi hay gap cta nhiéu lan déi tugng thoi gian
lo 1dng vé xac suat cé thai bén canh y muén. D€ giadi dap chinh xac, ching ta nén hiéu ré co ché sinh ly cla qua
trinh mang bau cling thi du nhitng ngay kinh nguyét ctia bénh nhan ban gai.
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C6 thai dién ra thoi di€m tinh dich gap triing va thu tinh thanh tuu. Théng thudng, su rung triing dién ra vao khoang
gilta nhirng ngay kinh nguyét & chi em n{r giéi c6 chu ky thuong xuyén 28 ngay (khoang ngay 12 - 16 cua chu ky).
Sau ldc rung, trdng chi cé xac suat song so6t trong tam 12 - 24 gid. Trong qua trinh ay, tinh dich khde manh cé thé
ton tai trong hé sinh duc nir (t&r cung va 6ng dan trdng) tir 3 - 5 ngay. Vi thé, quan hé dén lic gan ngay tring rung
sé lam theo nang cao kha nang mang thai.

Kinh nguyét bat gap lic 16p niém mac t& cung bong tréc va dugc dao thai ra cung véi co thé, danh dau van dé
khong mang bau trong chu ky truéc day va khéi dau 1 chu ky mdéi. Trong liéu trinh nay, 1 tring méi dang bat dau
phat trién trong budng tring va chua dugc phong thich. Vi nhu ban giao hgp va chi 1 ngay sau ay da tung cé kinh
nguyét, khd nang mang thai gan nhu bang khéng. Ly béi la:

e Kinh nguyét la bi€éu hién gilp thay tring trong chu ky trudc khong nén cé bau, niém mac t&r cung bong ra, va
tring mai chua rung.

e Khi dén doé chang hé la “ctra s6 thu thai” bdi noan chua téi phéng thich dé tinh trung c6 kha nang thu tinh.

e Bén canh chdy, sé lugng mau ra ra trong ky kinh va méi trudng t& cung khéng thuan lgi gidp sy séng cda tinh
dich.

Tuy kha nang siéu phai chang, van cé moét vai tinh huéng ngoai & lam tang xac suat thu thai:

e VOng kinh ngan ( 21 ngay): sd hitu cadc déi tugng cé chu ky ngan, trdng rung c6 thé tiép dién kip thoi hon, c6
thé con lién dudi Itc ky kinh két thic. Truong hop giao hgp sap ngay két thac kinh nguyét, tinh trung c6 kha
nang con séng dé cho rung tring.

e Chu ky réi loan kinh nguyét hay thay déi phong noan: rung triing cé thé ti€p dién khong theo quy luéat, lam cho
viéc du bdo llc st dung cac bién phap an toan tré can kho khan.

e Huyét ra dudi quan hé chang hé la kinh nguyét: cé kha nang la hién tugng xuat huyét gitra ky, ra mau bai bién
déi ndi bai tiét, hay tham chi la huyét bao thai (implantation bleeding) - Xuat hién thoi gian phéi thai thuc hanh
té trong tlr cung, thuong nham 1an vaéi kinh nguyét.



Trong da sé nhiing tinh huéng, néu vong kinh cla ban thudng xuyén (28 - 30 ngay), viéc quan hé va thay kinh
nguyét chi mot ngay dudi dé khdong dan téi mang thai. Tuy vay, ban can thiét chi dong tham kham véi que thir thai
hoac dén co sd y té dé€ duogc tra 16i va tham kham néu ban nhan bat gap nhing bi€u hién bat luén nhu:

e Kinh nguyét cham so mang binh hay.
e Huyét xuat it han, mau sac khong giéng la so sé hitu kinh nguyét trudc kia.
e C6 dau hiéu kip thoi cta thai ky (buén non, cang nguc, mét mai).

Kha nang cé thai trong chu ky kinh nguyét

Hi€u ré nhitng qua trinh cda vong kinh la chia khéa dé danh gid chudn xac nguy co mang bau, dac biét trong nhiing
tinh huéng dé la “quan hé tinh duc va 1 ngay dudi bat gap kinh nguyét”. Vong kinh trung binh kéo dai chiing
khoang 28 ngay, dugc phan thanh 4 liéu trinh sinh ly chd yéu, va xac suat c6 bau sé thay d6i dang dé cap theo
tung qua trinh nay.

Qua trinh hanh kinh (ngay mét dén 5 cua chu ky)

Pay la liéu trinh bat dau chu ky mdéi, thoi gian 16p niém mac t& cung bong tréc va dugc tiét xuat bén canh dudi
dang mau kinh. BDéng thai, budng tring dang chuan mac phai giip moét chu ky phéng noén ti€p theo, nhung ma
chua cé rung tring & khi nay.

e Khd nang mang bau v6 clung thap do méi truong tl cung khéng thuan Igi gitp tinh dich ton & lau dai. Tring
ma&i chua day phéng thich can thiét khéng c6 xac suat dé€ dién ra sy mang thai.

e Mac du vay, 6 nhiing chi em n{r giéi c6 chu ky ngan ( 21 - 24 ngay), giai doan rung triig c6 kha nang tiép dién
sém hon binh thuong. Trong cac tinh huéng day, vi nhu giao hgp vao cudi ky kinh, tinh trung (cé thé séng dén
3 - 5 ngay trong hé sinh duc nit) van c6 kha nang cho doi trirng rung va thu tinh.

Liéu trinh nang noan (sau luc sach kinh - Ngay 6 dén 13)

Pay la qué trinh niém mac t& cung day dén d€ chuan mac phai gilp van dé lam t6 cta phdi thai. Cong thai gian,
cac nang noan trong budng tring phat trién dudi dnh huéng cta hormone fsh (hormone ham muén nang tring).
Sap cudi thai ky nay, mdc estrogen tang cao kich thich ham muén su rung tring.

X&c suat c6 bau bat dau nang cao, nhat la tai cac déi tugng cé chu ky ngan hay tring rung kip thoi. Néu quan hé
tinh duc sap cu6i qua trinh nay, tinh dich cé kha nang tén & da 1au dé gap triing IGc no rung.

Qua trinh tring rung (ngay 12 dén 16 cua chu ky)

Pay la qué trinh cé thé c6 thai cao nhat. Su cdi thién dot ngbt hormone |h (luteinizing hormone) kich thich kha nang
tinh duc tring to l1én thoat dit diém nang va dugc phdng thich vao éng dan tring.

Xéac suat mang bau cuc ky cao. Triing chi song dugc 12 - 24 gio dudi thoi di€ém rung, nhung ma tinh binh khée
manh cé thé tén tai trong 6ng dan tring 3 - 5 ngay. Giao hgp trudc, trong hoac lién dudi rung trimg déu co xac suat
dan dén cé thai.

Giai doan hoang thé (sau tritng rung - Ngay 17 téi 28)

Triing khéng dugc thu thai sé thoai hda sau mét ngay. Thé vang (corpus luteum) trong budng triing ché tao
progesterone dé duy tri niém mac t& cung. Néu khbéng c6 thai, mic hormone giam sut va niém mac tir cung bong
tréc, bat dau mét chu ky mdi.

Xac sudt mang bau suy gidm dan va siéu thap dén cubi qua trinh hoang thé béi tritng tirng thodi hda, khéng con co
hoi dé€ tinh truing mang thai.

Thoi gian dé dinh bau dac biét khi nao?

Khi dé mang thai nhat trong nhitng ngay kinh nguyét la qua trinh rung tring. Véi chu ky déu 28 ngay, triing rung
hay xdy ra vao tam ngay 12 - 16, tinh t&r ngay trudc tién xuat hién kinh nguyét. Day la lic triing dugc phéng thich
tlr budbng tring va cé xac suat mang bau cao nhat.

Theo tap chi phu khoa anh (bjog), khd nang mang thai cao nhéat thoi diém giao hgp trong chirng khoang 5 ngay
truGgc va moét ngay sau triing rung. Diéu do badi tinh trung c6 thé ton & trong hé sinh duc nr tr 3 dén 5 ngay, san



sang gap tring ngay thaoi gian rung trdng. Trong lUc ay, tring chi sdng sét chimg khoang 12 - M6t ngay sau thaoi
gian dugc phdong thich.

DE& phét hién khi rung tring, ban cé thé st dung cac cach nhu: theo déi vong kinh dé€ du bdo ngay rung tring, st
dung que thi rung tring dé nhan ra su cai thién hormone |h bdo hiéu trirng gan rung, hoac xem xét dich nhay c6 tu
cung. Khi dich nhay trong, dai va co gian vi du long trang tring, dé la dau hiéu co thé dang tai thoi ky dé cé bau.

Hi€u ré khoang chung thai gian gan day gidp ban nit cht déng haon trong van dé tranh thai hoac lap ké hoach c6
thai, ngoai ra gilp dé tu van cac cau héi thi du quan hé tinh duc xong mét ngay dudi cé kinh cé thai khong.

Phuong phap phan biét mau bao thai va mau kinh nguyét

Viéc xac dinh huyét ra la kinh nguyét hay mau béo thai déng vai tro then choét thoi gian tra 16i van dé quan hé tinh
duc xong mot ngay sau hanh kinh cé bau khéng. Mau bdo thai la hién tugng dién ra thoi di€m phoi thai lam theo t6
trong niém mac t’ cung, tao nén 1 sé lugng nho huyét thoat xuat cung véi. Day la 1 triéu chdng sém cula thai ky,
hay khién rat nhiéu 1an nguoi bénh nham Ian véi ky kinh nguyét.

Dac thu cla méau bao thai:

e Xuat hién tur 6 t6i 12 ngay dudi quan hé, ludn kip thoi hon ngay du kién den daé.

e SO lugng huyét it, chi vai ba giot hoac lugng rat khong to, khong du dé tham day bang lam sach.

e Mau sac luén héong nhat hoac nau, it khi c6 mau do tuoi.

e Cai thién moét - 2 ngay va khong di kem nhiing bi€u hién ré rang cta dén doé thi du dau bung dir dbi thuong bat
gap soi huyét dong.

Pac diém cla kinh nguyét:

Lugng mau nhiéu hon, mau do tuci hoac dé sam.

Thoi diém hanh kinh kéo dai tir 3 - 1 tuan.

Luon kem theo nhitng dau hiéu tién kinh nguyét nhu la dau bung dudi, dau lung, mét méi, cadm gidc cang tuc
nguc.

Cé kha nang xuat hién viém mau dong bé vi bong niém mac tir cung.

Trong tinh huéng ban khoéng viing chac vé mau mau dang bat gap, dac biét néu mau ra it hon binh thuong hay cé
mau sac la, viéc dung que th{ thai sau khi cham kinh tir 5 - 1 tuan c6 thé cho xac dinh muic do cé bau. Ngoai chay,
vi nhu c6 nhitng dau hiéu bat ludn nhu la dau bung cai thién, chong mat, hay mau xuat rat nhiéu lan bat thuong,
can thiét téi bénh vién dé€ duogc bac si xét nghiém va nhan biét chinh xéc.

Cau hdi thuong gap
Quan hé tinh duc xong 1 tuan dudi cé kinh thi cé thai khéng?

Vi nhu nhu la kinh nguyét that su, xac suadt mang bau vo cung thap vi niém mac t& cung ting bong tréc, giup thay
khéng mang bau. Mac du vay, néu la xuat huyét gilta ky vi tring rung sém hodac thay déi ndi dao thai, kha nang
mang thai van cé kha nang ton tai néu quan hé trung Ilc rung tring.

C6 khi nao c6 kinh ma van mang thai khéng?

Khéng cé kinh nguyét that su thai gian mang thai, vi niém mac ti cung khéng bong tréc. Tuy vay, mét vai phu nit
mang bau cé thé gap ra huyét nhe (méau bdo thai hay xuat mau do déi thay hormone), dé bi nham vaéi kinh nguyét.
Né&u nghi ngg, hay thi thai hay tham khao bac si.

DE& cling cap, st dung que thir thai va theo doi cac triéu ching thi du cham kinh, mét ndn hoac dau nguc la céch
dam bdo nhat dé xac dinh kha nang cé thai.

Quan hé xong moét ngay dudi hanh kinh luén khéng dan téi mang bau, dac biét vi nhu vong kinh déu va huyét chay
la kinh nguyét that su. Mac du vay, nguy co mang bau van cé thé xay ra trong cac tinh huéng chu ky ngan, tring
rung sém hay mau xuat la ra huyét bat hay. D€ an tdm, ban nén s dung cach tranh thai dugc bao vé thi du bao
cao su hoac thudc ngtra thai va theo doi chu ky kinh nguyét can than. Vi nhu nghi ngo vé xac suat mang bau sau
thoi gian giao hop xong mot ngay dudi den dd, hay si dung que thi thai hay van dung bac si dé€ gilr gin tinh ménh
sinh san.
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