Bénh nhan mé cat tri xong bi dai tién khé phai tuan
thu sao?

Nguoi cat tri xong gap phai dai tién khé khéng chi dan t6i khéng dé chiju trong sinh hoat thudng nhat ma con lam
theo nang cao ap luc vao khu vuc vira dugc gidi phau, gdy ngan can liéu trinh lanh vét gidi phau. Vay nguoi bénh
cat tri xong bi dai tién kho phai lam theo sao dé gia tang tinh trang nay?

Sau thoi diém phau thuat, nhiéu bénh nhan gap phai van dé tédo bdn, gay ra khéng dé chiju va bat tién trong sinh
hoat tuan thd tang con dau dén va cé thé tac dong dén thoi ky hoi phuc va gay nén tai phat bénh tri. Vay nguoi
bénh m& tri xong bi dai tién khoé phai thuc hanh sao? Cho ngudi cdm gidc dé chju hon va khéi phuc tinh mang tuc
thi.

Nguyén do cat tri xong gap phai tdo bén

Duéi gidi phdu mé tri, dai tién khé [a 1 cau hoi kha thuong gap ma rat nhiéu 1an déi tugng bi ludn bdi cac tdc nhan
nhu:

Cong dung phu cua khang sinh

Dudi thoi diém cat tri, déi tugng ludn nén dung mét sé cai khang sinh thi du khang sinh suy yéu dau ddén, thuéc
khdng sinh ngan chan nhiém trung hay thuéc khdng sinh dé trg gitdp thoi ky khoi phuc. Tuy vay, cac chiéc thudc
khang sinh nay, dac biét la thuoc gidm sut dau va thudc khang sinh chong viém, cé kha nang gay tac dung phu
thuc hanh tré thoi ky tiéu héa, dan dén tdo bon. Viéc st dung thudc khang sinh trong khi dai hay ap dung liéu cao
cang dé dan dén anh hudng dén kha nang clda hé tiéu hda, lam phan kho6 cing va khéng dé van dong qua rudt.

Khau phan an uéng khéng khoa hoc

Kh&u phan an uéng déng vai tro quan trong trong van dé hoi phuc sau mé tri. Gia du ngudi khéng chi y dén viéc an
dung phu hgp hoac tiéu thu nhirng mén an khoéng thich hgp, tdo bén cé thé tréd thanh vudng mac khéng nho. Van
dé an uong thiéu hoat chat xo hoac dung thi€u nudc sé lam cho phan gap phai kho, thuc hién liéu trinh di dai tién
tré can thiét phic tap. Dudi mé cat tri, ché do sinh hoat can thiét chi trong téi viéc bé sung rau xanh, trai cay, va
nhirng mén an giau chat xo dé gilp dé qua trinh tiéu hda.

Thiéu di chuyén va luoi di chuyén

Rat nhiéu l1an ngudi bénh sau giadi ph&u cat tri nghi rang nghi ngoi tuyét déi la gidi phap tét nhat dé khoi phuc tinh
mang. Mac du vay, van dé it van ddng hoac nam moét khu nhiéu ngay lai c6 thé gay ra nhitng khiic mac khéng doi
hoi, trong day c6 dai tién khd. Lic co thé dirng nén di lai, hé tiéu hda sé khong dugc kich thich khd nang tinh duc,
khién thoi ky chuyén héa moén an tré can tré chap, tir day dan dén tinh trang tdo bén. Vi vay, viéc di lai nhe nhang
nhu di lai, tap cac bai tdp nhe nhang theo hudng dan cla chuyén gia sé gilp cai thién kha nang tiéu héa va gilp dé
liéu trinh khoéi phuc sau cat tri.

Lo lang va lo au



Tinh trang cang thang, lo 1ang sau phau thuat cling cé kha nang thuc hién tang kha nang tdo bén. Cang thang cé
kha nang thuc hanh suy nhugc nhu dong rudt va gay ra cac khiic mac tiéu hda. Déi tugng can mua phuong phap
thu gidn, gidm lo l1ang dé tranh muic do nay.

Bieu hien cua benh tri

Piéu tri bénh tri ¢ dau tét nhat

Phong khdm tri tai Ha NOi

Ch(ta bénh tri mat bao nhiéu tién

Khdm tri & dau tét nhat Ha Noi

Cat tri bao nhiéu tién

V6i nhitng nguyén nhan trén day, viéc hiéu ré va chi déng phong bénh sé gilp ngudi bénh han ché duogc tinh trang
dai tién kho sau thoi gian gidi phau cat tri. Hdy thudong xuyén chi y téi ché do sinh hoat, luyén tap vira nén va van
dung y ki€n béac si dé ngay khoi phuc va lam giam nhing gay ra khong can dén.

Poi tuong mé tri xong gap phai tdo bén nén thuc hanh sao?

Sau m& mé cat tri, nhiéu Ian déi tugng mac phai mdc dé khong dé di dai tién, cé thé con khéng thé di di cau trong
mot thoi gian nhat dinh. Day la hién tuogng hoi hay gap, luén xay ra bdéi cac co quanh hau moén chua hoan toan phuc
hoi kha nang. Tuy nhién, trong hau hét nhirng tinh hudng, bi€u hién nay sé giam dan dudi vai ngay. Néu muic d6 dai
tién khé kéo dai hoac khong thé di dai tién, ngudi cé kha nang si dung moét sé cach sau dé cai thién tinh trang.

Thay déi ché dé dinh duéng

Ché& d6 an udng la nguyén nhan céap thiét gitip ho trg liéu trinh phuc héi va gidm muc d6 dai tién khé dudi ti€u phau
ma& cat tri. Trong cac ngay dau sau tiéu phau (khodng 4 ngay dau tién), ngudi bénh can phai an nhirng thuc phdm
dé tiéu hda, loang vi du chdo, sip hoac cac mau thuc phdm mém. Gidm thi€u an moén an cé dac tinh chua, cay,
nhiéu gia vi hoac dau md, do chidng cé thé gay ra kich thich kha nang tinh duc da day va thuc hanh mic do dai tién
khé thém tram trong.

Thoi di€m mdc do dai tién khé van cai thién, ngudi bénh can thiét bé sung thém rat nhiéu 1an rau cd qua tuai, nhat
la la nhitng chiéc rau xanh, béi ching cé dac tinh nhuan trang, cho hé tiéu héa hoat dong hiéu qua hon. Mot tac
nhan quan trong khong giéng la dp dung da nudc. Viéc 1ay du nudc sé gilp gitr dd am cho phan, ngan ngla tinh
trang phan khé cing, lam cho viéc di di ngoai tré can phai khé khan han. Hdy nhé rang, st dung it nudc sé lam tinh
trang dai tién khé nang né hon.

Thoi quen thoi gian di di ngoai

RUa rdy hau mén dung bién phap va théi quen di di cau la cuc ky can thiét trong qua trinh hoi phuc sau ti€u phau
cat tri. Bénh nhan khong dugc nd luc di dai tién nhiéu trong ngay hoac ng6i lau trong nha ra ray vi diéu nay cé kha
nang dan dén ap luc vao vét thuong va lam theo thuong tén cadc mdé mdai khdi phuc. Trudng hop gap kho khan trong
van dé di di cau, chuyén gia c6 thé chi dinh st dung thuéc thut hdu mén hay thuéc khang sinh nhuan trang dé gitp
dé qua trinh nay.

Bén canh chay, dé gidm thi€u nguy co xuat huyét vét ti€u phau, ngudi bénh cling can thiét gidm thi€u cac hoat
dong gay nén ap luc 1én vung hadu mén thi du di xe méy trong tdm 2 tuan dau dudi phau thuét.

Theo déi va tham kham dinh ky

Kho khan trong viéc di dai tién dudi IGc cat tri la 1 hau qua thudng gap, song giad du dugc cham s6c ding cach, muc
do nay sé sém dugc cai thién. Vi nhu dau hiéu khéng thuyén gidm hay c6 triéu chiing bat thuong, ngudi bénh can
dén gap bac si dé dugc tham kham va trd 16i phuong phap diéu tri khoa hoc.

SG htu ché do dinh dudng hgp ly, lam sach chu ddo va su gilp d& ddng cach, bénh nhan cé thé han ché tinh trang
tdo bdn va tic thi héi phuc stic khde sau ti€u phau ma tri.

Nhiing gay ra duéi mo tri ma bénh nhan hay gap
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Giadi phdu mé bénh tri, cho du la 1 phuong phap tac dung tét trong viéc chira tri cdn bénh bénh tri, tuy nhién dudi
gidi phdu van c6 kha nang bi mét sé gay ra khong yéu cau.

Xuat huyét sau mo cat tri

Truong hop qua trinh cam huyét dudi mo bénh tri khong lgi ich tét, huyét cé thé tiép tuc ri chdy trong thoi ky phuc
hoi. Néu ban nhan bat gap luong huyét ra khéng suy nhugc hay cé dau hiéu bat thuong, can phai bdo ngay cho béc
si dé dugc can thiép va xu tri sém, gidm thi€u mdc d6 mat huyét tram trong.

Viém nhiem "cua sau"

Duéi gidi phau, van dé lam sach viung hdu mén vo cung cap thiét dé phong nglra tinh trang nhiém trung. Viéc
khoéng lam theo sach ding bién phap hay khéng lam theo diing huéng dan gitip d& hau tiéu phau cé kha nang dan
dén viém sung, mung mu hoac nhiém trung & vung hau moén.

Phuc tap trong van dé di dai tién

Dudi phau thuat, nhédm co nay cé thé bj ton thuong hay suy giam kha nang, khién nguoi bénh gap phic tap trong
viéc kiém ché hoac tham chi khong thé di dai tién duogc.

Hy vong qua ndi dung bai viét ban da c6 thém thong tin vé bénh nhan mo bénh tri xong bi tdo bén can lam theo
sao? Tao bon khong chi dan téi khong dé chju ma con lam nang cao &p luc vao vung via dugc giadi phau, dan téi
ngan can giai doan lanh vét gidi phau. D€ gia tang mdc dd nay, ngudi bénh can c6 1 ché dd an uéng khoa hoc, déi
thay théi quen sinh hoat va cé kha nang can thiét su can thiép y té.
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